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Hmat je jeden 2z piatich Tudskych zmyslov, vdaka
ktorému dokazeme poznavat tvary a povrchy predmetov.
Vnimame nim dotyk, tlak, chlad, teplo a bolest. Tieto
informacie ziskavame prostrednictvom nervovych
zakonceni, nerovhomerne rozmiestnenych v celej kozi.
Prostrednictvom hmatu dokaze clovek najlepsie vyjadrit
1 pochopit emocie. V ramci kognitivnych cviceni sa
snazime u prijimateloch socialnych sluzieb ich aj
nadalej rozvijat a to pamatovou hrou pre hmat. Ide
o hmatové pexeso, ktoré uci rozlisSit a porovnat
jednotlivé textilné povrchy. Hra umoznuje rozvijat
zmyslové a hmatové vnimanie. Prijimatelia socialnych
sluzieb precvicovali hmat a viedli rozhovor, ¢co im dany
predmet a material pripomina.




